
 
Check-list de ménage 

Cette check-list de ménage proposée par Sportihome a été réalisée le 11 mai 2020, d'après les 
recommandations formulées par le Centre de prévention et de contrôle des maladies (CDC)* dans 
le cadre de la prévention de la propagation du Covid19. 
 

Aération des pièces de 20min minimum avant le début du ménage. 
  

Lavage des mains durant 20 secondes à l’eau chaude savonneuse ou avec un gel 
désinfectant contenant au moins 60% d’alcool. 
 

Port de gants à usage unique durant tout le ménage et la mise en machine à laver. 
 

Port de masque durant le ménage pour préserver l’environnement de projections. 
 

Utilisation d’accessoires de ménages jetables, neufs, ou lavés à plus de 60° entre 
chaque ménage. 
 

Lavage de tout le linge de maison à la plus haute température recommandée par le 
fabricant (idéalement 60°).  

Nettoyage et désinfection à l'eau de Javel domestique diluée ou un produit d'entretien 
avec au moins 70 % d'alcool (sauf vinaigre) et/ou à la vapeur de toutes les surfaces et 
équipements fréquemment touchées. 

Ménage fait avec soin et amour le ……………………………. 

* Nous avons créé ce contenu à titre informatif, sur la base des informations rendues publiques par les 
CDC. A ce titre Sportihome décline toute responsabilité ou ne donne aucune garantie, expresse ou tacite, 
quant à l'exhaustivité, l'exactitude, la fiabilité, de ce contenu. Toute confiance accordée à ces informations 
relève de   votre responsabilité.

Poignées de porte 

Interrupteurs 

Rambardes  

Rebords de fenêtres 

Clés 

Sols

Sèche cheveux 

WC & SDB 

Télécommandes 

Electroménager 

Table et chaises 

Mobilier de jardin

Fauteuils et canapés 

Rideaux 

Vaisselle 

Jeux 

Livres 

Equipements sportifs


